
СПОСОБИ ПОДІЛУ НА ГРУПИ

[image: image1.wmf]Певних усталених норм в способах поділу слухачів на робочі групи не існує. Надалі наведемо кілька можливих варіантів, які вибираються тренером з міркувань доцільності в залежності від характеру аудиторії та техніки роботи з матеріалом на заняттях. Рекомендується також застосовувати активніші способи в разі, якщо існує необхідність активізувати роботу групи. 


Варіант 1.

Запропонуйте слухачам вишикуватися в одну лінію за своїми днями народження (або за географічною ознакою – з півночі на південь чи зі сходу на захід) без слів. Можна застосовувати інші способи комунікації, але не розмовляти. Після цього запропонуйте розрахуватися на необхідну для гри кількість команд. 


Варіант 2. 


Гра «молекули». Запропонуйте всім учасникам трененігу піднятися зі своїх місць та почати вільний рух по аудиторії. Уявіть себе молекулами.  При температурі – 1 C та нижче молекули рухаються дуже повільно, при плюсовій – починають рухатися все швидше. Температуру оголошує тренер. Час від часу пропонує об’єднатися молекулам по троє (четверо, п’ятеро, шестеро). Гравці при цьому мають дуже швидко обійнятися, створивши групи з трьох (чотирьох, п’яти, шести) осіб, а потім знову продовжити хаотичний рух поодинці. Оберіть потрібну чисельність групи і зупиніть на цьому гру. 


Варіант 3.

Гра «острови». Дуже подібна до попередньої. Передбачає «втечу» слухачів від «акули» (за оголошенням тренера) на «острови» по два, три чотири, п’ять, шість чоловік – оберіть потрібну чисельність групи і зупиніть на цьому гру.

Варіант 4. 

Гра «салат». Запропонуйте слухачам поділися за назвами овочів та фруктів, наприклад: яблуко, груша, капуста, цибуля, огірок… (це і будуть майбутні міні-групи) Потім оголосіть складові салату. Повторіть процедуру кілька разів – поки не переконаєтесь, що група знову готова до роботи. 

Варіант 5. 

Гра «замки». Двоє гравців беруть за руки таким чином («замок»), аби в середині між ними був третій («принцеса»). У всій групі один гравець залишається поза межами цієї трійки. Коли тренер оголошує «принцеси» слухачі, що грають їхню роль шукають нові «замки», коли оголошується «замки» – попередні розпадаються і створюються нові, коли оголошується «землетрус» – попередні «замки» і «принцеси» утворюють нові конфігурації у будь-якій ролі. Надалі можна переходити до змістовної частини, перед тим на око поділивши гравців на групи. 
Варіант 6.

Підготуйте торбинку з кількома (4, 5, 6 – визначається потребою поділу на групи) назв цукерок і запропонуйте гравцям вийняти по одній. Їхня загальна чисельність має відповідати чисельності всіх слухачів. Міні-групи в такому разі створюються за назвами цукерок.
Варіант 7. 

Надалі наведені приклади поділи за допомогою карток. Назва чи номер картки – це майбутня команда. У випадку назв тварин пропонуємо гравцям для пошуку своєї групи симулювати їхній голос. Також для поділу можна використати різнокольорові картки.
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